
 

 



 

 



 

 

ತಂತನತೆ ಎಂದರೇನು? 

ಒಂದು ಮಗು ಬೇರಯವರೊಡನೆ ಬರಯಲು ಹಾಗೊ ಮಾತನಾಡಲು ನಿರಾಸಕ್ತಿಯನುು ತೆೊೇರುವುದು, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸಂವಹನದಲ್ಲಿ ಕೊರತೆ ತೆೊೇರುವುದು, ಮಾತು ಹಾಗೊ ಭಾಷೆಯ ಬಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗುವುದು ಅಥವಾ 
ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಬಳವಣಿಗೆ ಇಲಿದಿರುವುದು, ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಳವಣಿಗೆ ಇಲಿದಿರುವಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನುು 
ತಂತನತೆ ಎನುುವರು. ತಂತನತೆಯಲ್ಲಿ ವಿಭಿನು ರೇತಿಯ ದೊೇಷಗಳು ಹಾಗೊ ದೊೇಷಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ವಯತ್ಾಯಸ 

ಕಂಡುಬರುವುದರಂದ ಇದನುು "ಆಟಿಸಂ ಸ್ಪೆಕರಮ್ ಡಿಸ್ಆಡಪರ್ (ASD)" ಅಥವಾ “ತಂತನತ್ಾ ಸಮುದಾಯ 

ದೊೇಷಗಳು” ಎಂದು ಕರಯುತ್ಾಿರ.   

  

ತಂತನತೆಯು ಸುಮಾರು ಎಷುು ಮಕಕಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದು? 

ತಂತನತೆಯು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ 3-6 ವಯಸ್ಥಿನ  ರ್ರತಿ 125  ಮಕಕಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುವಿನಲ್ಲಿ 

ಮತುಿ 6-9 ವಯಸ್ಥಿನ ರ್ರತಿ 85 ಮಕಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ  ಕಂಡುಬರುತಿದ. 

 

ತಂತನತೆಗೆ ಕಾರಣವೇನು? 

ತಂತನತೆಗೆ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿವ. ಇದರಂದ ಭಾದಿತರಾದ ಬೇರ ಬೇರ ವಯಕ್ತಿಗಳ ತೆೊಂದರಯ ಸಂಕ್ತೇಣಪತೆ ಮತುಿ 
ಲಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅನೆೇಕ ಅಂಶಗಳು ತಂತನತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತಿವ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು.  
 

ಈ ತಂತನತೆಯು ಅನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರಬಹುದು. ಇದಲಿದಯೊ ಹಲವಾರು 
ವಂಶವಾಹಿಗಳು ಮತುಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ತಂತನತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತಿದ ಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದ.  

 
 
 

ವಯಸಾಿದ ಪ ೇಷಕರಗೆ (35 ವಷಪದ ನಂತರ ಗರ್ಪವತಿಯಾಗುವ ತ್ಾಯಿಯರಗೆ) 

ಹುಟ್ುುವ  ಮಕಕಳಲ್ಲಿ ತಂತನತೆಯ ಸಂರ್ವತೆ ಹಚ್ುು. 

 
 

 

ದೇಹದೊಳಗಿನ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸುಿಗಳ ಸಮತೆೊೇಲನ ಹಾಗೊ ಕ್ತರಯೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ 

ವಯತ್ಾಯಸಗಳಿಂದ  ತಂತನತೆ ಬರಬಹುದು. 
 
 

 

ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಮಕಕಳು ಚಿಕಕ ವಯಸ್ಥಿನಿಂದಲೆೇ ಅವರ ಸಮವಯಸಕರ ಜೊತೆ 

ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಬರಯುವುದು ಕಡಿಮ ಆದರ, ಅಥವಾ ಮಕಕಳು ತಮಮ ಹಚಿುನ ಸಮಯ ಮೊಬೈಲ್ 

ಮತುಿ ದೊರದಶಪನದಂತ ಉರ್ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ತಲ್ಲಿೇನರಾಗುವುದರಂದ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತನು ಪ ೇಷಕರಂದ ಮತುಿ ಕುಟ್ುಂಬದ ಸದಸಯರಂದ ನಿಲಪಕ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾದರ ತಂತನಂತೆ 

ಕಂಡುಬರಬಹುದು. 
 

 

ಗಭಾಪವಸ್ಪಿಯಲ್ಲಿ ತ್ಾಯಿಗೆ ಅಥವಾ ಗರ್ಪದಲ್ಲಿ ಬಳೆಯುತಿಿರುವ ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ವಿಷರ್ ರತ 

ಲೆೊೇಹ ಹಾಗೊ ರ್ರಸರದಲ್ಲಿನ ವಿಷರ್ ರತ ಜಿೇವಾಣುಗಳ ಸಂರ್ಕಪ/ ರ್ರಭಾವ ಆದರ ತಂತನತೆ 

ಕಂಡುಬರಬಹುದು. 



 

 

 

ಗಭಾಪವಸ್ಪಿಯಲ್ಲಿ ತ್ಾಯಿಗೆ ಅಥವಾ ಗರ್ಪದಲ್ಲಿ ಬಳೆಯುತಿಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಆಗುವ ಸ್ಪೊೇಂಕು 
ತಂತನತೆ ತರುವುದು. 
 

 

ಗರ್ಪವತಿ ಆಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಲವ ಂದು ಔಷಧಿಗಳ ಸ್ಪೇವನೆ ಮಾಡುವುದರಂದ ತಂತನತೆ 

ಕಂಡುಬರಬಹುದು. 
 

 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು? 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂದಗಳ ಕೊರತೆ ಅಥವಾ ಅಸಮರ್ಪಕ ಬಳವಣಿಗೆ, 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂವಹನದಲ್ಲಿ ತೆೊಂದರಗಳು, ಮಾತು, ಕಲಸ ಅಥವಾ 
ಆಟ್ದಲ್ಲಿ ಸರದಿ ತೆಗೆದುಕೊಳುುವ ಕೌಶಲಯತೆ ಹೊಂದದಿರುವುದು, ನೆೇರ 

ನೆೊೇಟ್ದಿಂದ ಸಂರ್ಕಪ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಇತ್ಾಯದಿ. 

 
 
 

ತಿರುಗುತಿಿರುವ ವಸುಿಗಳನುು ನೆೊೇಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅತಿೇವ ಆಸಕ್ತಿ ತೆೊೇರುವುದು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 

ತಿರುಗುತಿಿರುವ ಫ್ಾಯನ್ ಅನುು ನೆೊೇಡುವುದು).  
  
 

ಒಂದೇ ರೇತಿಯ ವಸುಿ ಅಥವಾ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗಳಲ್ಲಿ 

ಆಸಕ್ತಿ ತೆೊೇರುವುದು ಅಥವಾ ಒಂದೇ ತರಹ 

ಇರಲು ಒತ್ಾಿಯಿಸುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 

ರ್ರತಿದಿನವ  ಒಂದೇ ತರಹದ ಅಥವಾ ಬಣಣದ 

ಅಂಗಿಯನುು ಹಾಕ್ತ ಕೊಳುಲು ಬಯಸುವುದು. ಬದಲಾವಣೆ ಅಥವಾ ಹೊಸ ವಿಷಯ / 

ದಿನಚ್ರಯನುು ಸುಲರ್ವಾಗಿ  ಒರ್ೆದಿರುವುದು. 
 

 

ದೃಷ್ಟು, ಸೆಶಪ, ರುಚಿ, ವಾಸನೆ ಅಥವಾ ಕೇಳುವಿಕ: ಈ ಐದು 
ಇಂದಿರಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಥವಾ ಹಚಿುನದಕಕ ಸರಯಾಗಿ ರ್ರತಿಕರಯಿಸದ 

ಇರುವುದು, ಅಥವಾ ಅತಿಯಾಗಿ ರ್ರತಿಕರಯಿಸುವುದು. 
 

 

ಮಾತು ಮತುಿ ಭಾಷೆಯ ಬಳವಣಿಗೆ: ತಂತನತೆ ಇರುವ ಮಕಕಳು, ಮಾತು ಮತುಿ 
ಭಾಷೆಯನುು ಕಲ್ಲಯುವುದರಲ್ಲಿ ಹಿಂದ ಉಳಿಯುತ್ಾಿರ, ಮಾತಿನ ಒಳಾಥಪವನುು 
ಅಥಪಮಾಡಿಕೊಳುಲು ಕಷುರ್ಡುತ್ಾಿರ, ವಾಸಿವಿಕತೆ ತೆೊೇರಸುವುದಿಲಿ, ಹಾಸಯ ಹಾಗೊ 

ಒಳಾಥಪಗಳನುು ಅಥಪಮಾಡಿಕೊಳುುವುದಿಲಿ, ಸಮಯದ ರ್ರಕಲೆನೆ 

ಬಳಸ್ಥಕೊಳುುವುದಿಲಿ, ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಸಂದರ್ಪಕಕ ತಕಕಂತೆ ರೇತಿ ರವಾಜುಗಳನುು ತೆೊೇರಸುವುದಿಲಿ. 

 

 

 



 

 

 

ಯಾವುದೇ ಒಂದು ವಸುಿವನೆೊುೇ ಅಥವಾ ದಿಕಕನೆೊುೇ ತದೇಕಚಿತಿದಿಂದ ನೆೊೇಡುವುದು. 
 

 

 

ತ್ಾವು ಕೇಳಿಸ್ಥಕೊಂಡ ಮಾತುಗಳನುು ತಕ್ಷಣವೇ ಅಥವಾ ಸವಲೆ ಸಮಯದ ನಂತರ ಅದೇ ರೇತಿ 

ತಿರುಗಿ ಹೇಳುವುದು. 
 

 

 

ತಮಮ ದೇಹದ ಅಂಗಗಳನುು ಅನುಚಿತವಾಗಿ ಅಲಾಿಡಿಸುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ತಲೆ 

ಆಡಿಸುತಿಿರುವುದು ಅಥವಾ ಕೈ ತಿರುಗಿಸುತಿಿರುವುದು ಇತ್ಾಯದಿ. 

 
 

 

ತಮಮ ತಲೆಯನುು ಹೊಡೆದು ಕೊಳುುವುದು, ಕಚ್ುುವುದು ಅಥವಾ ತಮಮ 

ಮುಖಕಕ ತ್ಾವೇ ಹೊಡೆದು ಕೊಳುುವುದು - ಇಂತಹ ಸವಯಂಹಾನಿಕಾರಕ 

ವತಪನೆಗಳು. 
 

 

 

ಬೇರಯವರ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಸರಯಾದ ರ್ರತಿಕ್ತರಯೆ ಕೊಡದಿರುವುದು ಅಥವಾ 
ಭಾವನೆಗಳನುು ಸರಯಾಗಿ ತೆೊೇರಸದಿರುವುದು. 
 

 

ಗಣಿತವ ೇ, ಚಿತರಕಲೆಯೇ, ಸಂಗಿೇತವ ೇ ಅಥವಾ ಇಂಥದೇ, ಇನಾುವುದೊೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 

ಅಸಾಧಾರಣ ರ್ರತಿಭೆಯನುು ತೆೊೇರುವುದು. 
 

 

ದುಬಪಲಗೆೊಂಡ ಜ್ಞಾರ್ಕ ಶಕ್ತಿ ಮತುಿ ಅರವಿನ ಸಾಮಥಯಪಗಳು. 
 

 

ಸಣಣ ಸಣಣ  ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ವಸುಿವಿನ ಅಷೆುೇನು ರ್ರಮುಖವಲಿದ ಅಂಶಕಕ ಅತಿಯಾಗಿ 

ಪ್ಾರಮುಖಯತೆ ನಿೇಡುವ ರ್ರವೃತಿಿ ಇರಬಹುದು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಆಟಿಕ ಬಸ್ ಅಥವಾ ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುವ 

ತಿರುರ್ು ಅಥವಾ ಇನಾಯವುದಾದರೊ  ಒಂದು ಭಾಗಕಕ ಹಚ್ುು ಪ್ಾರಮುಖಯತೆ ನಿೇಡುವುದು). 
 

ತಂತನತೆಯ ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವುವು? 

• ಗಮನದ ಕೊರತೆ ಹಾಗೊ ಅತಿಯಾದ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗಳು. 
• ಇಂದಿರಯಗಳ ಮೊಲಕ ಸರಯಾಗಿ ವಿಷಯಗಳನುು ಗರಹಿಸದಿರುವುದು ಅಥವಾ ಗರಹಿಸ್ಥದ ವಿಷಯಕಕ ಸರಯಾಗಿ 

ರ್ರತಿಕ್ತರಯೆ ತೆೊೇರಸದಿರುವುದು.   



 

 

• ಬುದಿಿಮಾಂದಯತೆ.  

• ಉದವೇಗದ ಸ್ಥಿತಿ: ಅತಿಯಾದ ಚಿಂತೆ, ಆತಂಕ, ಒತಿಡ ಅಥವಾ ರ್ಯದ ಭಾವನೆಗಳು, ತಂತನತೆ ಇರುವ ವಯಕ್ತಿಯ   

ದೈನಂದಿನ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗಳಿಗೆ ಅಡಿಿಯಾಗಬಹುದು. 
• ಖಿನುತೆಯ ಮನಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ಅಥವಾ ಯಾವ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಯಲ್ಲಿಯೊ ಆಸಕ್ತಿ ತೆೊೇರದಿರುವುದು. 
• ಸಮನವಯ ಬಳವಣಿಗೆಯ ಹಾಗೊ ಸುಸಂಘಟಿತ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗಳನುು ನಡೆಸುವಲ್ಲಿ ತೆೊಂದರ. 

• ದೃಷ್ಟುಯ ಸಂರ್ ಣಪ ಅಥವಾ ಭಾಗಶಃ ತೆೊಂದರ.  

 

ತಂತನತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಮೊದಲ ಬಾರಗೆ ಯಾವಾಗ ಕಾಣಬಹುದು? 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು 18 ರಂದ 24 ತಿಂಗಳ ಒಳಗೆಯೆೇ ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಆದರೊ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಮಗುವಿಗೆ 

30 ತಿಂಗಳು ಆಗುವುದಕ್ತಕಂತ ಮುಂಚೆ ತಂತನತೆ ಇದ ಎಂದು ನಿಧಪರಸುವುದಿಲಿ. 

 

ತಂತನತೆಯನುು ಹೇಗೆ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗುವುದು? 

ಮೊದಲನೆೊೇಟ್ದಲ್ಲಿ, ತಂತನತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಕಲವು ಮಕಕಳು ಬೌದಿಿಕ ವಿಕಲತೆ, ಬುದಿಿಮಾಂದಯತೆ, 

ಇಂದಿರಯ ಸಂಸಕರಣಾ ಸಮಸ್ಪಯಗಳು, ಶರವಣ ದೊೇಷ ಅಥವಾ ದೃಷ್ಟುಯ ಸಮಸ್ಪಯಗಳನುು 
ಹೊಂದಿರುವಂತೆ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ವೈದಯರು ಮತುಿ ರ್ುನವಪಸತಿ ತಜ್ಞರು ಮಗುವಿನ ಬಳವಣಿಗೆಯ 

ಮೈಲ್ಲಗಲುಿಗಳು, ಭಾಷೆಯ ಬಳವಣಿಗೆ, ಅರವಿನಕೌಶಲಯಗಳು, ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳ 

ಬಳವಣಿಗೆಯ ಕೌಶಲಯತೆಗಳು, ರ್ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತೆೊಂದರ ಉಂಟ್ುಮಾಡುವ ಅಂಶಗಳು ಮತುಿ ಮಗುವಿನ 

ಹೊಂದಿಕೊಳುುವಿಕಯ ಕುಶಲತೆಯನುು ರ್ರಶಿೇಲ್ಲಸುತ್ಾಿರ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಥಿಗೆ, ಬಳವಣಿಗೆಗೆ   

ಸೊಕಿವಾಗಿದಯೆೇ ಎಂದು ನೆೊೇಡಿ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ತಂತನತೆ ಇದಯೇ/ಇಲಿವ ೇ ಎಂದು ನಿಧಪರಸುತ್ಾಿರ. 

ಶಿಶುವೈದಯರು, ನರರೊೇಗತಜ್ಞರು, ಮನೆೊೇವೈದಯರು, ಮನೆೊೇಶಾಸರಜ್ಞರು ಮತುಿ ವಾಕ್-ಭಾಷಾ ತಜ್ಞರು – ಈ 

ತಜ್ಞರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಬೇಕಾದರೊ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ತಂತನತೆಯ  ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 
 

ತಂತನತೆಯನುು ಗುಣರ್ಡಿಸಲು ಸಾಧಯವೇ?  

ತಂತನತೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಸವೌಪಷದ ಅಥವಾ ರೊೇಗನಿವಾರಕ ಔಷದ / ಚಿಕ್ತತೆಿ ಇಲಿ. ಆದರ ಮಾತಿನ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಮತುಿ 
ನಡವಳಿಕ ಸರಮಾಡಲು ತರಬೇತಿ ನಿೇಡಿ, ಮಗುವಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಗಮನಾಹಪವಾಗಿ ಸುಧಾರಸಬಹುದು. ತಂತನತೆಯ 

ಜೊತೆ ಇರುಬಹುದಾದಂಥ ಕಲವು ತೆೊಂದರಗಳಿಗೆ (ಉದಾಹರಣೆ: ಅತಿಯಾದ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕ ಅಥವಾ ನಿಲಪಕ್ಷತನ) 

ವೈದಯಕ್ತೇಯ ಉರ್ಚಾರ ಸಾಧಯವೇ ಎಂಬುದನುು ವೈದಯರು ನಿಧಪರಸುತ್ಾಿರ. ಹಚಿುನಸಮಯ, ದಿೇಘಪಕಾಲ್ಲೇನ 

ತರಬೇತಿಯು ಮಗುವಿನ ಸಾಮಥಯಪಗಳಲ್ಲಿ ಗಮನಾಹಪ ಸುಧಾರಣೆಯನುು ತರುತಿದ ಮತುಿ ಕಲವು 
ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳನುು ನಿವಾರಸುತಿದ. 

 

ತಂತನತೆಗೆ ಯಾರಂದ ಚಿಕ್ತತೆಿ ಸ್ಥಗುವುದು? 

ವಾಕ್-ಭಾಷಾ ತಜ್ಞರು ಮಾತು, ಭಾಷೆ, ಸಂಜ್ಞಾಭಾಷೆ ಮತುಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂವಹನ 

ಕೌಶಲಯತೆಗಳನುು ಸುಧಾರಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ಾಿರ. ‘ತಂತನತ್ಾ ಸಮುದಾಯ 

ನೊಯನತೆಯುಳು ಮಕಕಳು ಸಂಗಿೇತಕಕ ಉತಿಮವಾಗಿ ಸೆಂದಿಸುವುದರಂದ ಸಂಗಿೇತವನುು 
ಚಿಕ್ತತೆಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬೊೇಧನೆಯ ಮಾಗಪವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. 

 

 



 

 

ಅಕುಯಪೇಷನಲ್ ಥೆರಪಿಸ್ು ಚ್ಲನೆ ಮತುಿ ಇಂದಿರಯಾನುರ್ವದ ಸಮ್ಮಮಳಿತವನುು 
ಊಜಿಪತಗೆೊಳಿಸುತ್ಾಿರ. (ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಇಂದಿರಯಾನುರ್ವದ ಸುಸಂಘಟ್ನೆ, ದೈನಂದಿನ 

ಜಿೇವನದ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗಳು, ಚ್ಲನೆಯ ಕೌಶಲಯಗಳು ಹಾಗೊ ಬರವಣಿಗೆ). 

 

 

ಮನೆೊೇಶಾಸರಜ್ಞರು ಕಲ್ಲಕಯಲ್ಲಿ ತೆೊಂದರ ಉಂಟ್ು ಮಾಡುವ ಅತಿಯಾದ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕ 
ಸ್ಪೇರದಂತೆ ನಡವಳಿಕಯ ಹಲವಾರು ಸಮಸ್ಪಯಗಳನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡುವ  ಕಲಸಮಾಡುತ್ಾಿರ. 
 
 

 

ಭೌತಿಕ ಚಿಕ್ತತಿಕರು (ಫಿಸ್ಥಯೇಥೆರಪಿಸ್ು) ಚ್ಲನ ಕೌಶಲಯತೆಗಳನುು ಸುಧಾರಸುವ ಮತುಿ ಸಾುಯುಗಳ 

ಶಕ್ತಿ, ರ್ಂಗಿ ಮತುಿ ಸಮತೆೊೇಲನವನುು ಸುಧಾರಸುವ ಕಲಸ ಮಾಡುತ್ಾಿರ. 

 

 

ಮೊರ್ಛಪರೊೇಗ (ಫಿಟ್ಸ ), ತಲೆಯಗಾಯ ಮತುಿ ಅದರಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವೈದಯಕ್ತೇಯ ರ್ರಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ನರರೊೇಗತಜ್ಞರು 
ಚಿಕ್ತತೆಿ ನಿೇಡುತ್ಾಿರ. 

 

ಮನೆೊೇವೈದಯರು ಆಲೆೊೇಚ್ನೆ, ಭಾವನೆಗಳು ಮತುಿ ಅದಕಕ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಹಲವಾರು ನೊಯನತೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ತತೆಿ 
ನಿೇಡುತ್ಾಿರ. 
 

ಮಕಕಳ ವೈದಯರು ಸ್ಥಕರೇನಿಂಗ್ ರ್ರೇಕ್ಷೆಗಳು ಮತುಿ ಆರೊೇಗಯ ನಿವಪಹಣಾ ಭೆೇಟಿಗಳ ಮೊಲಕ 
ಅಪ್ಾಯದಲ್ಲಿರುವ ಮಕಕಳನುು ಗುರುತಿಸುತ್ಾಿರ. ತಂತನತೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದಾದ 

ತೆೊಂದರಗಳು ಹಾಗೊ ವೈದಯಕ್ತೇಯ ರ್ರಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ತತೆಿನಿೇಡುತ್ಾಿರ. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ 

ಇವರು ಮಕಕಳ ಆರೊೇಗಯಕಕ ಜವಾಬಾಾರರಾಗಿರುತ್ಾಿರ ಮತುಿ ತಂತನತೆಗೆ ಸಂಬಂಧರ್ಟ್ು 

ಇತರ ತಜ್ಞರ ಬಳಿಗೆ ಹಚಿುನ ತಪ್ಾಸಣೆ / ಚಿಕ್ತತೆಿಗಾಗಿ ಕಳುಹಿಸುತ್ಾಿರ. 

 

ಪ್ಾರಥಮ್ಮಕ ಆರೈಕ ನಿೇಡುವವರು ASDಯ ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಗುರುತಿಸ್ಥ, ಸೊಕಿ ತಜ್ಞರ ರ್ರಾಮರ್ಶಪಗೆ 

ಕಳುಹಿಸುತ್ಾಿರ ಮತುಿ ಸಮುದಾಯ ಮಟ್ುದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ತಜ್ಞರು ಹೇಳಿದ ಸಲಹಗಳನುು ಕಾಯಪಗತಗೆೊಳಿಸುತ್ಾಿರ. 

 

ತಂತನತೆಯುಳು ಮಕಕಳಿಗೆ ಆದಷುು ಬೇಗನೆೇ ತರಬೇತಿ ಶುರು ಮಾಡುವುದರಂದ ಆಗುವ ರ್ರಯೇಜನೆಗಳೆೇನು?  

• ಉತಿಮ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲಯತೆಗಳ ಬಳವಣಿಗೆ 

• ವಾಕ್ - ಭಾಷಾ ಕೌಶಲಯತೆಗಳ ಬಳವಣಿಗೆ 

• ತಮಮ ಅಗತಯತೆಗಳನುು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಸಂಜ್ಞೆಯ  ಮೊಲಕ ತಿಳಿಸುವ ಕೌಶಲತೆಯ ಬಳವಣಿಗೆ 

• ಮಾತಿನ ಸೊಚ್ನೆಗಳನುು ಅಥಪಮಾಡಿಕೊಳುುವ ಸಾಮಥಯಪದ  ಬಳವಣಿಗೆ 

• ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧ, ನಡುವಳಿಕ ಮತುಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಪಕಕ ತಕಕ ರೇತಿ ರವಾಜಿನ 

ಬಳವಣಿಗೆ 

• ಇಂದಿರಯಾನುರ್ವದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಹೊರಬರಬಹುದು 
• ಸಾಮಾನಯ ಮಕಕಳಂತೆ ಶಾಲೆಗೆ ಹೊೇಗಬಹುದು 
• ಅವನ/ಅವಳ ಅತಿಯಾದ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಯ ವತಪನೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಯಂತರಣವನುು ಬಳೆಸ್ಥಕೊಳುಬಹುದು 
• ತಂತನತೆ ಹಾಗೊ ಅದರ ಸಮುದಾಯ ನೊಯನತೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಮನಾಹಪ ಸುಧಾರಣೆ 

 



 

 

ತಂತನತೆಯ ರ್ರಸ್ಥಿತಿಗೆ ಚಿಕ್ತತೆಿ ಇಲಿದ/ನಿೇಡದ ನಿಲಪಕ್ಷಿಸ್ಥದರ ಏನಾಗುತಿದ? 

ASD ಹೊಂದಿರುವ ಮಕಕಳಿಗೆ ಚಿಕ್ತತೆಿ ನಿೇಡದಿದಾರ: 

• ಮಾತು-ಭಾಷೆಯ ಬಳವಣಿಗೆ, ಉರ್ಯೇಗ ಹಾಗೊ ಅದನುು ಅಥಪಮಾಡಿಕೊಳುುವಿಕ  ಸಾಧಯವಾಗುವುದಿಲಿ 

• ರ್ರಣಾಮಕಾರಯಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೌಶಲಯತೆಗಳನುು ಮತುಿ ಸರಯಾದ ನಡವಳಿಕಯನುು ಕಲ್ಲಯುವುದಿಲಿ 

• ಜಿೇವನದಲ್ಲಿ ಸವತಂತರವಾಗಿ ಬದುಕಲು ಸಾಧಯವಾಗುವುದಿಲಿ 

• ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾಯಪಕರಮಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಕಷುವಾಗುತಿದ 

• ಅವರ ರ್ಶೈಕ್ಷಣಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಬದುಕು ಮತುಿ ಉದೊಯೇಗಾವಕಾಶಗಳ ಮೇಲೆ ನಕಾರಾತಮಕವಾದ ರ್ರಭಾವ ಆಗುತಿದ 

• ತಂತನತೆಯುಳು ಮಕಕಳು ಅವರ ಕುಟ್ುಂಬದ ಮೇಲೆ ಆರ್ಥಪಕವಾಗಿ ಮತುಿ ಭಾವನಾತಮಕವಾಗಿ ಹೊರಯಾಗಬಹುದು 
 

ತಂತನತೆಯುಳು ವಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಉತಿಮ ಗುಣಮಟ್ುದ ಜಿೇವನವನುು ಹೇಗೆ ಕಲ್ಲೆಸಬಹುದು? 

ಕಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನುು ಅನುಸರಸುವ ಮೊಲಕ ತಂತನಂತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಜನರಗೆ ನಾವು ಉತಿಮ ಜಿೇವನ ಮಟ್ುವನುು 
ಒದಗಿಸಬಹುದು. 
• ತಂತನತೆಯುಳುವರನುು ಗೌರವ ಹಾಗೊ ಆದರದಿಂದ ನೆೊೇಡುವುದು  
• ತಂತನಂತೆಯುಳು ವಯಕ್ತಿಗಳನುು ಅವರವರ, ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ, ಕಲಸದ ಸಿಳಗಳಲ್ಲಿ ಮತುಿ 

ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಾಗುವಂತೆ ಪ ರೇತ್ಾಿಹಿಸುವುದು  
• ತಂತನತೆಯುಳುವರು ಸಂವಹನ ನಡೆಸಲು, ತಮಮನುು ತ್ಾವು ವಯಕಿ ರ್ಡಿಸಲು ಮತುಿ ಇತರರೊಂದಿಗೆ 

ಬರಯುವುದಕಕ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಲೆಸುವುದು 
• ತಂತನತೆಯುಳುವರು  ಆರೊೇಗಯವಾಗಿರಲು ಅಗತಯವಿರುವ ಸ್ಪೇವಗಳನುು ಒದಗಿಸುವುದು 
• ತಂತನತೆಯುಳುವರು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುವಂತೆ ಮತುಿ ಅಗತಯವಿದಾಾಗ ಅವರ ಸಮುದಾಯಗಳಿಂದ ಹಾಗೊ  ಕಾನೊನು 

ಸಂಸ್ಪಿಗಳಿಂದ ಅಗತಯ ಸಹಾಯ ಒದಗಿಸುವುದು 
• ತಂತನತೆಯುಳುವರು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ತಮಮ ಸಂರ್ ಣಪ ಸಾಮಥಯಪವನುು ಉರ್ಯೇಗಿಸ್ಥ, ವಿವಿಧ ರೇತಿಯ 

ರ್ರಸರಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲತು ಯಶಸ್ಥವಯಾಗಲು ಮತುಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಅವಕಾಶಗಳನುುಕಲ್ಲೆಸುವುದು 
• ತಂತನತೆಯುಳುವರು ತಮಮ ಸ್ಪುೇಹಿತರು ಮತುಿ ಬಂಬಲ್ಲಗರ ಜೊತೆ ಸಹಬಾಳೆವ ಮಾಡುವಂತೆ ಮತುಿ ಅವರ 

ಸಮುದಾಯಗಳೆೊಂದಿಗೆ ಉತಿಮ ಸಂಬಂಧವನುು ಹೊಂದುವಂತೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು 
• ತಂತನತೆಯುಳುವರು ತಮಮ ಜಿೇವನವನುು ತ್ಾವೇ ನಡೆಸುವುದಕಕ ಸಹಾಯ ಒದಗಿಸುವುದು 
• ತಂತನತೆಯುಳುವರಗೆ ಕಲಸ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶಗಳನುು ಕಲ್ಲೆಸ್ಥ ಮತುಿ ಅವರ ಸಾಿನಮಾನಗಳಿಗೆ ಸೊಕಿವಾದ 

ಮತುಿ ಲಾರ್ದಾಯಕವಾದ ರ್ರಹಾರವನುು ದೊರಕ್ತಸ್ಥಕೊಡುವುದು  
• ತಂತನತೆಯುಳುವರು  ತಮಮ ಆಸಕ್ತಿಗಳನುು, ಚ್ಟ್ುವಟಿಕಗಳನು ಮುಂದುವರಸಲು ಮತುಿ ತಮಮ ಬಿಡುವಿನ 

ವೇಳೆಯನುು ಅಥಪರ್ ಣಪ ರೇತಿಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವಂತೆ ಪ ರೇತ್ಾಿಹಿಸುವುದು 
• ತಂತನತೆಯುಳುವರು ತಮಮನುು ತ್ಾವು ಅಥಪ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ತಮಮ ಕಲಸದಲ್ಲಿ ಹಮಮರ್ಟ್ುುಕೊಂಡು  

ಇತರರಂದ ಗೌರವ ಸಂಪ್ಾದಿಸ್ಥಕೊಳುುವುದಕಕ ಪ ರೇತ್ಾಿಹಿಸುವುದು 
• ತಂತನತೆಯುಳುವರಗೆ  ತಮಮದೇ ಆದ ನಿಧಾಪರಗಳನುು ತೆಗೆದುಕೊಳುುವ ಹಕಕನುು ಒದಗಿಸುವುದು 
• ತಂತನತೆಯುಳುವರು ತಮಮ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನುು ಸಾಧಿಸುವಂತೆ ಅವರನುು ಸಬಲ್ಲೇಕರಣಗೆೊಳಿಸುವುದು 
 

ತಂತನತೆಯನುು ಹೇಗೆ ತಡೆಗಟ್ುಬಹುದು? 

ತಂತನತೆಯನುು ತಡೆಗಟ್ುಲು ಯಾವುದೇ ರೇತಿಯ ನಿಖರವಾದ ವಿಧಾನಗಳು ಇಲಿ. ಆದರ ಈ ಕಳಗಿನಂತೆ 

ಜಿೇವನರ್ಶೈಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಕಲವು ಬದಲಾವಣೆಗಳನುು ಅಳವಡಿಸ್ಥಕೊಳುುವ ಮೊಲಕ ಆರೊೇಗಯಕರ ಮಗುವನುು ಹೊಂದುವ 

ಸಾಧಯತೆಯನುು ಹಚಿುಸಬಹುದು: 



 

 

• ಸಮತೆೊೇಲನ ಆಹಾರ ಹಾಗೊ ಶುದಿ ನಿೇರನ  ಸ್ಪೇವನೆ, ಸವಚ್ಛ ರ್ರಸರದಲ್ಲಿ ವಾಸ, ನಿಯಮ್ಮತವಾಗಿ ಆರೊೇಗಯ 
ತಪ್ಾಸಣೆ, ನಿತಯ ವಾಯಯಾಮ. 

• ಗಭಿಪಣಿ ತ್ಾಯಿಗೆ ಒಳೆುಯ ಆಹಾರ ಹಾಗೊ ಶುಚಿಯಾದ ರ್ರಸರ ಒದಗಿಸ್ಥ. 

• ತ್ಾಯಿಯಾಗುವ ನಿರೇಕ್ಷೆಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲಾಿ ಮಹಿಳೆಯರಗೆ ಅವರ ವೈದಯಕ್ತೇಯ ತೆೊಂದರಗಳಿಗೆ ಸರಯಾದ 

ಚಿಕ್ತತೆಿಯನುು ಒದಗಿಸ್ಥ. 

• ನಿರೇಕ್ಷಿತ ತ್ಾಯಂದಿರಗೆ ಮತುಿ ನವಜಾತ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಸೊಕಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪೊೇಂಕುನಿರೊೇಧಕ 

ಲಸ್ಥಕ ನಿೇಡಿ.  

• ಸಂತ್ಾನೆೊೇತೆತಿಿ ವಯಸ್ಥಿನ ಮಹಿಳೆಯರಗೆ ಗಭಿಪಣಿಯಾಗುವ ಮೊದಲು ಜಮಪನ್ ದಡಾರಕಕ 
(ರುಬಲಾಿ) ಸ್ಪೊೇಂಕು ನಿರೊೇಧಕ ಲಸ್ಥಕ ಸ್ಥಗುವಂತೆ ನೆೊೇಡಿಕೊಳುಬೇಕು. ಇದರಂದ  

ರುಬಲಾಿ-ಸಂಬಂಧಿತ ತಂತನತೆಯನುು ತಡೆಯಬಹುದು. 
• ತಂತನತೆ ಇರುವುದು ಖಚಿತವಾದ ನಂತರ ಆದಷುು ಬೇಗ ಅವಶಯಕವಾದ ತರಬೇತಿ ಮತುಿ ಚಿಕತೆಿಯನುು 

ಶುರುಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಮಗುವು ತನು ಸಮವಯಸಕರ ಮಕಕಳೆೊಂದಿಗೆ ಮತುಿ ವಯಸಕರರ ಜೊತೆ 

ಒಡನಾಟ್ ಮಾಡುತಿಿದಯೆಂದು ಖಾತರರ್ಡಿಸ್ಥಕೊಳಿು. ಅದರಂದ ಮಕಕಳ ಸಾಮಾಜಿಕರಣ ಕೌಶಲಯತೆಗಳು ಚಿಕಕ 
ವಯಸ್ಥಿನಿಂದಲೆೇ ಉತಿಮ ಬಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದಲು ಸಹಾಯವಾಗುತಿದ. 

• ತಂತನತೆಯುಳು ಮಕಕಳಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ ಅಸಾಧಾರಣ ರ್ರತಿಭೆಯನುು (ಉದಾಹರಣೆ: ಚಿತರಕಲೆ, 

ಅಥವಾ ಸಂಗಿೇತ ಅಥವಾ ಬರವಣಿಗೆಯ ಕೌಶಲಯ) ಗುರುತಿಸ್ಥ ಅದನುು ಉತೆಯೇಜಿಸ್ಥ, 

ಶಿರೇಮಂತಗೆೊಳಿಸುವುದರಂದ, ಮಕಕಳ ಸವಪತೆೊೇಮುಖ ಬಳವಣಿಗೆ ಸುಲರ್ವಾಗುತಿದ. 

 

ತಂತನತೆಯುಳು ಮಕಕಳಿಗೆ ಇರುವ ಸೌಲರ್ಯಗಳು: 
“ತಂತನಂತೆ, ಸ್ಪರಬರಲ್ ಪ್ಾಲ್ಲಿ, ಬುದಿಿಮಾಂದಯತೆ ಮತುಿ ಬಹುವಿಕಲಾಂಗತೆ ಹೊಂದಿರುವ ವಯಕ್ತಿಗಳ ಕಲಾಯಣಕಾಕಗಿ 

ರಾಷ್ಟರೇಯ ಟ್ರಸ್ು, ಭಾರತದ ಸಕಾಪರದ ಸಾಮಾಜಿಕ ನಾಯಯ ಮತುಿ ಸಬಲ್ಲೇಕರಣ ಸಚಿವಾಲಯದ ಒಂದು 
ಶಾಸನಬದಿ ಸಂಸ್ಪಿ, ಇದು ತಂತನತೆ ಇರುವ ಮಕಕಳ ಸವಪತೆೊೇಮುಖ ಬಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಹಲವಾರು ಕಾಯಪಕರಮಗಳ 

ಮೊಲಕ ಶರಮ್ಮಸುತಿಿದ.  

 

ಕಳಕಂಡವುಗಳು ಈ ಸಂಸ್ಪಿಯ ಕಲವು ಯೇಜನೆಗಳು:  
• ನಾಯಷನಲ್ ಟ್ರಸ್ು ಐಸ್ಥಐಸ್ಥಐ ಭಾಗಿತವದೊಂದಿಗೆ ನಿರಮಯ ಆರೊೇಗಯ ವಿಮಯನುುಶುರುಮಾಡಿದ. ಈ ನಿೇತಿಯು 

ತಂತನತೆಯುಳು ಮಕಕಳ ಮತುಿ ಇತರ ಅಂಗವೈಕಲಯ ಇರುವ ಮಕಕಳ ಅಭಿವೃದಿಿ ಕಲಾಯಣಕಾಕಗಿ ಒಂದು 
ಲಕ್ಷದವರಗೆ ಆರೊೇಗಯ ವಿಮಯನುು ಒದಗಿಸುತಿದ.  

ಈ ನಿೇತಿಯು ಕಳಕಂಡ ಸ್ಪೇವಗಳನುು ಒಳಒದಗಿಸುತಿದ: 

o ಅಸ್ಥಿತವದಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗವೈಕಲಯತೆಯನುು ಸರರ್ಡಿಸ್ಥಕೊಳುಲು ಬೇಕಾದ ಶಸರಚಿಕ್ತತೆಿ  
o ಆಸೆತೆರಗೆ ದಾಖಲೆ 

o ಹೊರರೊೇಗಿಗಳ ಚಿಕ್ತತೆಿ ಮತುಿ ಸೌಲರ್ಯಗಳನುು  
o ನಿಯಮ್ಮತ  ವೈದಯಕ್ತೇಯ ತಪ್ಾಸಣೆ  

o ದಂತಕ್ಷಯ ತಡೆಗಟ್ುುವಿಕ 
o ತರಬೇತಿಗಾಗಿ  ಧನಸಹಾಯ  

o ರ್ಯಾಪಯ ಔಷಧಿಗಳನುು ಖರೇದಿಸಲು ಧನಸಹಾಯ 

o ಸಾರಗೆ ಖಚ್ುಪಗಳನುುನಿಭಾಯಿಸಲು ಧನಸಹಾಯ 

 



 

 

• ತಂತನತೆಯುಳು ವಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ Gharaunda ಯೇಜನೆಯ ಕಳಗೆ ವಸತಿ ಅನುದಾನ: ಇದು, 
ಅಂಗವೈಕಲಯತೆಯುಳು ವಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಜಿೇವನರ್ ತಿಪ ಆರೈಕಯ ಆಶರಯವನುು ಒದಗಿಸುವ 

ಯೇಜನೆ.   

 

• ದಿಶಾ ಯೇಜನೆ: ಈ ಯೇಜನೆಯು, ಅಂಗವೈಕಲಯತೆಯುಳು ಮಕಳುನುು ಆರಂಭಿಕ 
ಹಂತದಲ್ಲಿಯೆೇ, ಅಂದರ 1-10ರ ವಯಸ್ಥಿನಲ್ಲಿಯೆೇ ಗುರುತಿಸ್ಥ, ಅವರಗೆ ತರಬೇತಿ ಮತುಿ 
ಚಿಕ್ತತೆಿಯನುು ನಿೇಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ. 

ಹಚಿುನಮಾಹಿತಿಗೆ ಈ ವಬ್ ಸ್ಪೈಟ್ನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸ್ಥ - 
http://thenationaltrust.gov.in/content/scheme/disha.php 

 

• ಅಂಗವೈಕಲಯತೆ ಹೊಂದಿರುವ ವಯಕ್ತಿಗಳ ಕಾಯೆಾ 2016 (Rights of Persons with 

Disabilities Act 2016): ಈ ಕಾಯೆಾಯಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಗವೈಕಲಯತೆ ಇರುವ ವಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ 

ಸ್ಥಗುವ ಎಲಾಿ ಸೌಲರ್ಯ, ಸಹಾಯ ಹಾಗೊ ಸಲಹಗಳು ತಂತನತೆ ಇರುವ ವಯಕ್ತಿಗಳಿಗೊ ಕೊಡ 

ಲರ್ಯವಿವ. 

ಹಚಿುನಮಾಹಿತಿಗೆ ಈ ವಬ್ ಸ್ಪೈಟ್ನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸ್ಥ:  

http://www.tezu.ernet.in/PwD/RPWD-ACT-2016.pdf 

 

• ಸಕಾಪರದ ಸಚಿವಾಲಯಗಳು ಹಾಗೊ ಇತರ ವಿಭಾಗಗಳಿಂದ ಒದಗಿಸಲೆಟ್ು ಈ ಮೇಲಕಂಡ ಯೇಜನೆಗಳ ಹಾಗೊ 

ಸೌಲರ್ಯಗಳ ಲಾರ್ಗಳನುು ರ್ಡೆಯಬೇಕಂದರ, ವಿಶಿಷು ಅಂಗವೈಕಲಯತೆ ಗುರುತಿನ  ಕಾರ್ಡಪ ಅಥವಾ ಅಂಗವೈಕಲಯದ 

ರ್ರಮಾಣರ್ತರವನುು ಹೊಂದಿರುವುದು ಅವಶಯಕ. 
ಹಚಿುನಮಾಹಿತಿಗೆ ಈ ವಬ್ ಸ್ಪೈಟ್ನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸ್ಥ- http://www.swavlambancard.gov.in/ 

 

ತಂತನತೆ ಇರುವ ಮಕಕಳಿಗೆ ನಿೇವು ಎಲ್ಲಿ ಸ್ಪೇವಗಳನುು ರ್ಡೆಯಬಹುದು? 

ಕೊೇಲಾರ ಜಿಲೆಿಯ ಟ್ಮಕ ಗಾರಮದಲ್ಲಿರುವ ಶಿರೇ ದೇವರಾಜ್ ಅರಸ್ ಉನುತ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗೊ ಸಂರ್ಶೊೇಧನಾ 
ಸಂಸ್ಪಿಯ ವಾಕ್-ಶರವಣ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಂತನತೆ ಇರುವ ನಿಮಮ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸ್ಪೇವಗಳನುು ರ್ಡೆಯಬಹುದು. ಈ 

ವಿಭಾಗವು ಸಂಸ್ಪಿಯ CARE ಎಂಬ ಹಸರನ  ಕಟ್ುಡದ ನಾಲಕನೆಯ ಮಹಡಿಯಲ್ಲಿದ. 

 

ನಮಮ ಕೇಂದರದಲ್ಲಿ ಲರ್ಯವಿರುವ ಸೌಲರ್ಯಗಳು: 
ವಾಕ್-ಶರವಣ ವಿಭಾಗವು ಮಾತು, ಭಾಷೆ ಮತುಿ ಕೇಳುವಿಕಗೆ ಸಂಬಂಧರ್ಟ್ು ರ್ರೇಕ್ಷೆ ಮತುಿ 
ನಿವಪಹಣೆಗೆ ಅವಶಯವಿರುವ ಅತ್ಾಯಧುನಿಕ ಸೌಲರ್ಯಗಳನುು ಹೊಂದಿದ. ತಂತನತೆಯನುು ರ್ತೆಿ 
ಹಚ್ುಲು ಮತುಿ ಅದರ ತಿೇವರತೆಯನುು ನಿಧಪರಸಲು, ನಂತರ ಮಾತು–ಭಾಷಾ ತರಬೇತಿಯನುು 
ನಿೇಡಲು ನಮಮಲ್ಲಿ  ಸೌಲರ್ಯಗಳಿವ.  

ನಮಮ ವಿಶವವಿದಾಯನಿಲಯವು ಆಸೆತೆರಯನುು ಕೊಡ ಹೊಂದಿರುವುದರಂದ, ನಿೇವು ಒಂದೇ ಸೊರನಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಕಕಳ 

ವೈದಯರ, ಮನೆೊೇಶಾಸರಜ್ಞರ, ಮನೆೊೇವೈದಯರ ಮತುಿ ಭೌತಚಿಕ್ತತಿಕರ ಸ್ಪೇವಗಳನೊು ಕೊಡ   ರ್ಡೆಯಬಹುದು. 

http://thenationaltrust.gov.in/content/scheme/disha.php
http://www.tezu.ernet.in/PwD/RPWD-ACT-2016.pdf
http://www.swavlambancard.gov.in/


 

 

 
 



 
 


